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ORANJE INTERNATIONALS 
TRAINEN HOCKEYJEUGD NUTH  
 

 

Zaterdag 23 oktober organiseert HockeyClub Nuth (HCN) de RABO Hockey Day 
(RHD). Tijdens de RHD verzorgen maar liefst vier Oranje (oud-)internationals de 
trainingen, te weten: Daphne Touw (oud-keepster), Jeroen Delmee (oud-captain), 
Nuths eigen Jong Oranjespeler Thijs Bams en kersverse vice-wereldkampioen 
Wieke Dijkstra van het Nederlands damesteam meerdere goalie- en 
hockeytrainingen. De RHD start om 09.45 uur en duurt tot 16.30 uur en vindt 
plaats op het Nuthse hockeycomplex ‘De Kollenberg’.  
 
Om 10.30 uur start de hockeytraining van Wieke en Thijs voor de E- jeugd (7 t/m. 9 
jaar). Gevolgd om 12.30 uur door een training voor de D- t/m. C-jeugd (10 t/m. 13 jaar). 
Naast Wieke en Thijs, sluit Jeroen zich dan aan bij deze training. De laatste 
hockeytraining begint om 14.45 uur voor de B-jeugd (14 jaar) en ouder. De beste drie 
jongens en drie meisjes van de eerste twee trainingen gaan met de internationals apart 
op de foto. De trainingen sluiten ook af met een handtekeningensessie. 
 
De HCN-goalies ontvangen zes trainingen van een uur van Daphne Touw, oud-keepster 
van het Nederlands damesteam. Per uur trainen er maximaal twee goalies. De 
trainingen starten om 09.45 uur en de laatste eindigt om 16.30 uur. 
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Wieke Dijkstra (26), een van de Oranje internationals die zaterdag 23 oktober een aantal 
gasttrainingen verzorgt bij Hockeyclub Nuth. 


